
MgSHOT Lipozomal, 20x25ml 

 

Forma: lichid lipozomal (biodisponibilitate aproape 100%) 

Contine: (20 x 25 ml) / 20 portii 

Ingrediente:  citrat de magneziu, apă demineralizată, lecitină de floarea soarelui nemodificata 

genetic, acid citric, agent de îngroșare (gumă xantan), sorbat de potasiu. 

Portia zilnica: 1 monodoza (25 ml)(Magneziu 375mg). Agitati bine inainte de folosire. 

 

Magneziul in formă lipozomală asigură transferul substantei active (magneziului) direct în celulă. 

Combate spasmele musculare, ameliorează tensiunea nervoasă și musculară – are efect relaxant. 

Magneziul contribuie la: 

• menținerea sănătății sistemului osos; 

• funcționarea normală a sistemului nervos și muscular; 

• susținerea sănătății dentare; 

• creșterea calității somnului și a sănătății mentale; 

• reducerea oboselii și a extenuării; 

• reducerea migrenelor (persoanele cu migrene au deficit de magneziu). 

 

Principalul punct slab al formelor obișnuite de vitamine și alte suplimente nutritive (cum ar fi tablete, 

pulberi sau băuturi) este faptul că, cantitatea predominantă de supliment alimentar se degradeaza în 

tractul digestiv și doar o fracțiune din ceea ce este scris pe etichetă ajunge cu adevărat. până la locul 

final în corpul nostru. 

Biodisponibilitatea formei lipozomale este de până la 6 ori mai mare decât a formelor generale. 

Pentru a compara-exista urmatoarele forme: 

• capsule, tablete, sub forma de pulbere: biodisponibilitate pana la 20% 

• vitamina administrata prin injectie direct in vena: biodisponibilitate pana la 70% 

• forma lipozomala: biodisponibilitate peste 90% 

 

Tehnologia lipozomală este o inovație a industriei farmaceutice și a sectorului de suplimente 

alimentare. Acest tip de produse oferă o mulțime de avantaje consumatorilor, fiind cele mai eficiente 

tipuri de suplimente care există pe piață. 

Prin tehnologia de încapsulare lipozomală, ingredientul activ al suplimentului este încapsulat în 

lipozomi și este transportat în acest fel acolo unde este nevoie de el. Această tehnologie este 

excelentă în ceea ce privește absorbția ingredientului activ în organism. 

Lipozomii sunt niste „bilute” microscopice a caror structura e similara cu cea a membranei celulei 

umane si care pot stoca, proteja si transfera ingredientul activ, fiind foarte bine tolerate de catre 

organismul uman. 

Potențialul acestei tehnologii este uriaș țînând cont că de aceeași metodă de livrare pot beneficia atat 

vitaminele și minerale - esențiale în menținerea unei stări bune de sănătate – cat si medicamentele. 

Avantajele tehnologiei lipozomale: 

- absorbtie maxima de peste 90%; 

- confera stabilitate ingredientului activ; 

- toxicitate redusă; 

- nu incarca stomacul. 

Recomandare de utilizare : 

Portia zilnica recomandata (adult) = 1 monodoza(25 ml). Agitati bine inainte de folosire. 

Cutia contine : 20 de portii  

 

Valori nutritionale : Continutul portiei zilnice recomandate 



Ingrediente                        Cantitatea/             

active                                 portia zilnica                    VNR %*  

 

Magneziu                                375mg                              - 

* Valoarea Nutritionala de Referinta ( conf. Reg. 1169/2011) 

Avertisment: Nu se administreaza copiilor , femeilor însărcinate și care alăptează. A nu se lăsa la 

îndemâna si vederea copiilor mici.  

A nu se depasi portia zilnica recomandata pentru consumul zilnic. Suplimentele nu inlocuiesc o 

dieta variata si echilibrata si un mod de viata sanatos.  

Alergeni: Acest produs nu conține derivați de soia sau alți alergeni majori: lapte, ouă, pește, stridii, 

nuci, cereale și alune. Fara gluten. 

Conditii de depozitare: A se pastra la loc uscat si racoros, ferit de lumina. Odată deschis, a se 

consuma în 24 de ore. 

Producator: Adelle Davis, s.r.o. Slovacia 

Detinator notificare: Retco SRL 

Nr. notificare: 5494 / 02.09.2022 

Declinare a răspunderii: Adelle Davis sro, angajații sau colaboratorii săi nu reprezintă niciuna dintre 

informațiile de mai sus și nu furnizeaza instrucțiuni sau recomandări de tratament pentru orice 

afecțiune psihică sau fizică. Este la latitudinea fiecărui consumator să decidă dacă folosește acest 

produs și, dacă este necesar, să consulte un medic sau farmacist cu privire la utilizarea lui. 

 


